
  

Bestyrelsen 

 
Formand Lissy Jensen   24483057 

Næstformand Bente Laursen  51911403 

Kasserere Anni Lolk + Lissy Jensen 

Best. Medlem Bente Middelhede   20916970 

Best. Medlem Inge Lise Kristensen 20926813 

Best. Medlem Anni Lolk   50584904 

Suppleant Helga Pedersen               21774268 

 

Bilagskontrollanter Bendte Duelund og Jytte Mikkelsen 

FOA´s telefonnummer 4697 2020 

Vær med til at styrke FOA, vær aktiv omkring klubben til gavn 

for dig selv og andre ligestillede 

 

Arrangementerne er for medlemmer af Efterløns – senior og 

pensionistklubben i FOA Silkeborg-Skanderborg. 

Man er automatisk medlem af klubben, når man betaler 

kontingent til faglig afdeling. 

 

FORDELE VED MEDLEMSKAB I FOA SILKEBORG-SKANDERBORG 

Medlemsblad 6. gange årligt  

Lommebog kan hentes i afdelingen 

Gruppeliv (gælder kun til 65.år) 

Begravelseskasse (kontakt FOA) obs! Se vedtægter i         

lommebogen 

 

Efterløns – senior- og 
pensionistklubben 

 

FOA Silkeborg-Skanderborg 

 

 

Program 

Forår 

2025 

 



  

Tirsdag d. 14. januar 2025 kl. 13.00 i FOA’s lokaler 

”Nytårskur”. Kom til en hyggelig dag, med god mad og 

godt humør. Pris medlem 350 kr./gæster 450 kr. 

betales ved  

Tilmelding senest d.6/1-2025 

Max 30 pers 

                https://tilmeldmig.dk/?9999-25-46-40 

          Betal på Mobilepay nr 78592 

 

Torsdag d 20. februar 2025 kl.14 Hyggedag i FOA 
Kom til hyggedag i FOA, vi hygger os sammen, tag evt 

jeres håndarbejde med, så kan vi dele gode ideer. Der 

vil være kaffe og brød. 

Pris 25 kr / Ledsager 25 kr.  

Tilmelding senest 12/2-25 

Max 30 pers 

       https://tilmeldmig.dk/?9999-25-46-41 
        Betal på Mobilepay nr 78592 
         

 

Onsdag d. 19. marts 2025 kl. 11.00 i FOA 
Generalforsamling og banko. 20 kr. for 2 bankoplader 

pr. pers. Husk tilmelding a.h.t. maden. 

KUN for medlemmer.  

Tilmelding senest 12/3-25 

Max 30 pers 

       https://tilmeldmig.dk/?9999-25-46-42 
        Betales ved fremmødet 

 

 

 

 

 

Tirsdag d. 22. april 2025 kl. 14 i FOA’s lokaler 
Kom og hør et oplæg med Dorte With om hvordan man holder 

sig i gang som ældre. 
Tilmelding senest d.  14/4-2025 

Pris medlem 75 kr / Ledsager 100 kr. 

          Max 30 pers 

          https://tilmeldmig.dk/?9999-25-46-43 
          Betales på Mobilepay nr 78592 

 

Onsdag. d. 21. maj 2025 kl. 17 – Sejltur med Hejren 
Vi mødes på havnen kl 16.30, da vi sejler kl 17.00, 

Mens vi sejler og nyder vores mad (smørrebrød, en 

øl eller vand, kaffe med lidt sødt) Vil vores guide 

fortælle om det vi kommer forbi, og vi ser de flotte 

haver. 

         Pris medlem 475 kr. / ledsager 500 kr.  

    Betaling og tilmelding senest d. 7/5-25.  

                Max 50 pladser. 

    https://tilmeldmig.dk/?9999-25-46-44  

     Betales på Mobilepay nr 78592 

 

Oplys ved tilmelding om du er allergiker eller 

diabetiker. 

 

Betaling TIDLIGST 8 dage før arrangement. Husk at skriv 

hvilken aktivitet det er og hvor mange du betaler for. 

 

Har du ikke Mobilepay, kan du stadig betale i FOA-Huset. 

 

Ledsager er velkommen til alle arrangementer undtagen 

generalforsamlingen        

https://tilmeldmig.dk/?9999-25-46-40
https://tilmeldmig.dk/?9999-25-46-41
https://tilmeldmig.dk/?9999-25-46-42
https://tilmeldmig.dk/?9999-25-46-43
https://tilmeldmig.dk/?9999-25-46-44

